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y Die Ringelblume
- und was man aus ihr machen kann

Wenn Du aufmerksam in die Gérten schaust, wirst Du sehr oft auch Ringelblumen
(Calendula officinalis) zwischen Gemiisepflanzen, Stauden und Sommerblumen entde-
cken. Es handelt sich um eine meist einjihrige krautige Pflanze, die sich auch von allein im
Garten aussit und somit jedes Jahr irgendwo im Garten wieder wichst. Sie sieht einfach
schén aus und bereichert den Garten durch ihre leuchtend gelben- bis orangefarbenen
Bliitenképfe. Die Ringelblume gehért zur Familie der Korbbliitler. Sie bliiht von Mai bis zu
den ersten Frosten im Herbst.
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ne Bliite, sondern ein Bliiten- det. In der Lebensmittelindustrie werden
stand der aus vielen kleinen sie als Farbstoff eingesetzt, zum Beispiel fiir
Einzelbliiten besteht. Die orangegel- Kise und Butter. Auch in der Medizin fin-
ben dufleren lappigen Bliiten werden  den sie Anwendung in Form von Teeauf-
als Zungenbliiten und die unschein-  giissen, wissrigen Ausziigen, Tinkturen,
baren meistdunkleren inneren Bliiten  Extrakten und Salben. Bei Magen- und
als Rohrenbliiten bezeichnet. Nach  Darmgeschwiiren werden sie innerlich
der Bestiubung entwickeln sich aus  angewendet, duferlich bei Hautentziin-
den Zungenblittendieringformigen  dungen, schlecht heilenden Wunden, bei
Friichte, die der Ringelblume auch ~ Quetschungen und Ausschligen.
ithren Namen gaben.

D er Bliitenkopf ist keine einzel- Ringelblumen werden vielseitig verwen-
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die Masse in das Sieb. Den Rest kannst Du noch T —— :
vorsichtig mit den Handen auspressen, wenn er \—.__

nicht mehr so heif ist. 1 Gib das Melkfett in einen Topf und erhitze es
langsam. Wenn das Melkfett flussig ist, gibst Du

3 Jetzt gibst Du das Bienenwachs zum Ringelblumen-
die Ringelblumenbliiten dazu. Ruhre gelegentlich

6l. Das Bienenwachs schmilzt nun ganz langsam.

Wenn das Ol zu kalt geworden ist, musst du das um. Lass nun das Ganze abkhlen und ziehen,
Ganze nochmal auf dem Herd erwarmen und dabei am besten tiber Nacht.

gut umrihren. 2 Am nichsten Tag musst Du die Masse unter

4 Wenn die Salbe abgekiihlt und noch etwas fliissig standigem Ruhren nochmal kurz erhitzen und wie
ist, fullst Du sie mithilfe eines Trichters in Deine Salben- beim ersten Rezept abseihen.

dosen. Ist die Salbe triib und fest, kannst Du die Dose 3 Danach l4sst Du die fertige Ringelblumencreme
verschlieRen. Am besten hilt sie sich im Kiihlschrank aushirten. |etzt kannst Du sie mit einem kleinen

und kann dann etwa ein Jahr verwendet werden. Loffel in die Salbendosen einfiillen.
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