Kohl mit dem wissenschaftlichen Namen Brassica bildet eine Gattung der Familie
der Kreuzbliitler (Brassicaceae). Viele wichtige Kultur- und Nutzpflanzen gehéren zu
dieser Gruppe. Kohl wurde schon friihzeitig in Mitteleuropa angebaut und zihlte
lange Zeit zu den Grundnahrungsmitteln und vor allem zu den wichtigsten Vitamin-
und Mineralstofflieferanten im Winterhalbjahr.
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eute zahlt Kohl neben Kartoffeln, Méhren

H und Spargel zu den am meisten angebauten

Gemiisen in Deutschland. Von grofer Be-

deutung ist vor allem der Weiftkohl, der auch zu
Sauerkraut weiterverarbeitet wird.

Kohlgemiise gilt im Allgemeinen als duflerst ge-
sund und als ein wichtiger Bestandteil einer gesun-
den Erndhrung. Er ist kalorienarm, enthilt Vitamine
(Vitamin C sowie die Vitamine B6, E und K), Mi-
neralstoffe (Kalzium) und Spurenelemente (Eisen),
aber auch Ballaststoffe. Zudem enthilt er verdau-
ungsfordernde und krankheitsvorbeugende Inhalts-
stoffe, die auch fiir den typischen Kohlgeschmack
verantwortlich sind.

Erntezeit fiir die meisten Kohlsorten ist der Herbst
und Winter. Bei richtiger Lagerung kann vor allem
Kopfkohl wie Weifs- und Rotkehl lange Zeit aufbe-
wahrt werden. Daher wird Kohl auch als typisches
Wintergemiise bezeichnet.

Unsere Kohlsorten stammen alle vom so genann-
ten WILDKOHL ab und sind durch Ziichtung des
Menschen entstanden. ZUCHT bedeutet hier die
Auswahl von Pflanzen mit bestimmten Eigenschaf-
ten. Nur diese Pflanzen werden dabei weiter ver-
mehrt, um gewiinschte Eigenschaften zu verstir-
ken, aber auch andere Eigenschaften verschwin-
den zu lassen. Die geztichteten Kohlsorten haben
sich im Vergleich zum Wildkohl zum Teil sehr
stark veridndert. Jede Kohlsorte wurde so geziich-
tet, dass wir ein ganz bestimmtes Pflanzenteil
ernten und essen.

Christian Puschner

KOMBINIERE RICHTIG!

Hier siehst Du fiinf Zuchtformen,

die aus dem Wildkohl entstanden sind.
Ordne den Begriffen die passenden
Buchstaben und die dazugehérigen
Zeilennummern aus der Tabelle zu!
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Wie hat sich die Pflanze im Vergleich
zum Wildkohl verindert?

verdickter Stingel, Knollenbildung
Blitenstand stark ausgepragt Blute

Welches Pflanzenteil
essen wir?

Stangel

Stingel verkiirzt, Kopfbildung Blatter
Seitentriebe verkiirzt und kugelférmig | Seitentrieb
Viele und grofRe Blatter Blatter




