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Was steckt in Deinem Miisli? e

Du kannst das Mgl immer j

BUNTE MISCHUNG

Viele essen es téglich zum Frithstiick - ein Miisli. Im Handel werden zahlreiche Mischun- fiisch z7uberes
gen angeboten; dort ist bestimmt fiir jeden Geschmack etwas dabei. Man kann aber auch - ; erEl.ten oder Dy
ganz einfach sein eigenes Miisli selbst zusammenstellen. Menge a"'; %ﬂch eine gréfere
: orrat zusamme
ber was ist eigentlich ein Miisli? Die D':'; Lage;.-ung sollte trocken - |
ABezeichnung stammt urspriinglich h'.n luftdicht erfolgen: gut
aus der Schweiz. Unter Miisli _ €ignen sich Schraubglsser |
versteht man eine Zubereitung aus Ha- = oder ver schlieRbare Plastik.
ferflocken und weiteren Produkten auf g _dose”- Frisch daz, kommen
Getreidebasis sowie getrocknetes oder = Jedes Mal; ’
frisches Obst, die mit Milch, Joghurt & * Joghurt oder Aiteh
oder Fruchtsiften meist zum Frithstiick & « Obst jn Stiicken oy J
» _, gegessen wird. Banane, Erdbecren) Apfel, .
. 1
* L‘}\ ff: ﬁ_ﬂqi:‘ .

1. Schaue Dir Dein Msli einmal genauer an. Breite ein paar Loffel

]etzt bist Miisli auf dem flachen Teller aus und untersuche die Bestandteile
mit einer Lupe. Vielleicht kannst Du so herausfinden, was in Deinem

Du draﬂ! Misli steckt. Schreibe auf, was Du kennst oder vermutest.

2. Schau Dir jetzt die Verpackungsinformation an. Vergleiche Deine
Ergebnisse mit den Angaben auf der Verpackung.

3. Kennst Du diese Zutaten und kannst Du sie den Pflanzen auf der
rechten Seite zuordnen?
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