Kinder erleben die Natur
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DER HERBST IST GEKOMMEN

Jetzt ist Kiirbiszeit!

Endlich ist es wieder soweit, iiberall werden Kiirbisse in verschiedenen Grofien, Formen,
Farben und Muster angeboten. |etzt ist die richtige Zeit Kiirbisse in der Kiiche zu leckeren
Gerichten zu verarbeiten, als Dekoration aufzustellen und natiirlich tolle Schnitzereien fiir
Halloween anzufertigen.

Den Hokkaido-Kiirbis waschen und vorsich-
tig mit einem grofien Kiichenmesser halbieren.
Mit einem grofien Loffel alle Samen und das
faserige Fruchtfleisch herausldsen. Den vorbe-
reiteten Kiirbis grob zerkleinern (Hokkaido-
Kirbisse sind fur die Verwendung in der Kiiche

er Kiirbis wurde bereits vor tiber
D 10000 Jahren in Mittelamerika von
den dort lebenden Urvilkern ange-
baut. Es gibt weltweit unzihlige Kiirbisarten.
Durch gezielte Ziichtung des Menschen ent-
standen im Laufe der Zeit auch ganz unter-
schiedliche Sorten, die vor allem fiir die Ernih-
rung des Menschen von Bedeutung waren.
Bereits im 16. Jahrhundert wurden Kiirbisse
weltweit angebaut und verwendet.
Kurbispflanzen sind in der Regel einjih-
rige krautige Pflanzen. Thre Stingel bilden
Ranken. Sie kénnen sich damit bei gutem
Standort schnell iiber eine groflere Flache nie-
derliegend oder kletternd ausbreiten (Abb. 1).

Die grofen glockenférmigen manchmal
weiflen aber meist gelben Bliiten stehen lang
gestielt in den Blattachseln. Die Kiirbispflan-
ze bildet mannliche Bliiten (2) und weibliche
Bliiten (3) aus. Die ménnlichen Bliiten besit-
zen im inneren lediglich Staubblitter und ent-
wickeln keine Friichte. Aus den weiblichen
Bliiten ohne Staubblitter entwickeln sich nach
erfolgter Bestaubung und Befruchtung die
charakteristischen Friichte (4). Sie gehd-
ren botanisch zu den Beeren. Typisch sind
auch die vielen groflen Samen im Inne-
ren der Frucht(5). Aufgrund ihrer harten
Schalen werden sie auch als sogenannte
Panzerbeeren bezeichnet.
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sehr beliebt. Sie kénnen direkt mit der Schale
verarbeitet werden.).

Kartoffeln und M&hren schilen und in Wir-
fel schneiden. Zwiebel, Knoblauch und Ingwer
schilen, zerkleinern und in etwas Rapsél
andiinsten. AnschlieRend Kiirbis, Mahren
sowie Kartoffeln zugeben und mitdinsten.
Mit Gemisebriihe abléschen. Nach ca. 15
Minuten Kochzeit vorsichtig piirieren und
Sahne unterriihren. Die Gewiirze zugeben, mit
dem Chili unbedingt sehr sparsam umgehen.

Zum Anrichten kénnen etwas Kiirbiskernsl
und geréstete Kiirbissamen tiber die Suppe
gegeben werden.




