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Gertreide: Es ist Erntezeit!

Uberall sind Miahdrescher und landwirtschaftliche Fahrzeuge unterwegs, um innerhalb
weniger Wochen die reifen und iiberreifen Getreidefelder abzuernten. Getreide — was ist

das iberhaupt?

Is Getreide werden einjihrige Pflanzen
A::us der Familie der Siifgréser bezeich-
et, die zur Gewinnung ihrer stirke-
haltigen Kornerfriichte meist auf grofen Fel-
dern angebaut werden. Die Getreidepflanze
wird dabei fast vollstindig verwendet. Zum
Verzehr werden hauptsichlich die Friichte aus
den Ahren weiterverarbeitet (gemahlen) und
dienen uns in Form von Mehl in Brot, Brot-
chen und anderen Backwaren, aber auch in
Nudeln oder in Friihstiickscerealien als wich-
tigstes Grundnahrungsmittel. Heute stehen
vor allem Weizen, Mais, Reis und Hirse auf
dem Speiseplan an erster Stelle. Kein anderes
Nahrungsmittel ist fiir den Menschen so wich-
tig und wird so vielseitig zubereitet. Zudem

Jetzt bist
Du dran!

Ordne die Fotos den
passenden Getreide-
arten zu.

ist Getreide ein wichtiger Rohstoff fiir die In-
dustrie u. a. zur Herstellung von Alkohol und
Brennstoffen. Getreide kommt eine wichtige
Bedeutung in der Tierhaltung als Futtermittel,
aber auch das Stroh als Einstreu zu. Bis aufden
Reis werden in Deutschland alle Getreidesor-
ten in der Landwirtschaft angebaut.

Das GETREIDEKORN bestehthauptsichlich
aus der Schale, die Mineral- und Ballaststoffe
sowie Vitamine enthilt, dem Mehlkérper, in
dem die Pflanze Stirke speichert und aus dem
das Mehl gewonnen wird, und dem Keimling,
der Fett, Eiweiff und Vitamine aufweist — all
diese Stoffe benétigen wir fiir eine gesunde
Emidhrung. Werden die Kérner wieder ausge-
sit, entsteht daraus die nichste Generation an

2) WEIZEN

b) ROGGEN

<) GERSTE

d) HAFER

¢ HIRSE

f)REIS

g) MAIS

Schale

A: Wurzelanlage
B: Keimblatt
C. Blattanlage

Getreidepflanzen. Im Keimling sind bereits
Wurzel, Stingel und Blitter — alle Teile einer
vollstindigen Pflanze — angelegt.

Griéser aus der Natur wurden schon vor {iber
30000 Jahren als Nahrungsmittel verwendet
und werden daher als Wildgetreide bezeich-
net. Die heutigen Getreidesorten sind durch
gezielte Zucht des Menschen im Verlaufvieler
Jahrtausende entstanden. Bereits vor 10000
Jahren bauten Menschen im Nahen Osten,
im Gebiet des so genannten Fruchtbaren
Halbmonds, Getreide als Nahrung an. Die
ersten Getreidearten waren Finkorn, Emmer
und Gerste. Im Laufe der Zeit entstanden die
verschiedenen Getreidesorten und ihr Ertrag
wurde deutlich gesteigert. In Deutschland
wird Getreide seit yooo Jahren angebaut.

Jede Hochkultur hat in den jeweilige Regi-
onen der Erde eigene Getreidesorten hervor-
gebracht. REIS ist das typische Getreide in
weiten Teilen Asiens. Die Volker Afrikas
ernihren sich hauptsichlich von HIRSE.
WEIZEN, GERSTEN und ROGGEN haben
sich hauptsichlich in Europa und Norda-
merika etabliert. MAIS spielt vor allem in
Mittel- und Siidamerika eine Rolle.

Christian Puschner

Getreidesorte Nutzung durch den Menschen

Herstellung von Mehl fur Brot, Brotchen und
Kuchen (Getreide mit den besten Back-
eigenschaften), Herstellung von Couscous und Gries

Herstellung von Mehl vor allem fiir Brot und Brotchen,
Herstellung von Alkohol, Bestandteil von Viehfutter

Braugerste zur Herstellung von Bier, Herstellung von
Malzkaffee, Herstellung von Graupen, Bestandteil von
Viehfutter

Viehfutter vor allem fir Pferde und Nagetiere,
Haferflocken, Herstellung von Miisli

Grundnahrungsmittel in Afrika und Asien, Verwendung als
Hirsebrei, Herstellung von Hirsemehl fiir Brot und Brétchen,
Herstellung von Couscous und Bier, als Vogelfutter

Grundnahrungsmittel in Asien, Herstellung von Reismehl,
als Milchreis, Herstellung von Alkohol

Viehfutter, Grundnahrungsmittel in Amerika als Gemiise
gegessen, Herstellung von Mehl, Cornflakes und Popcorn
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